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Tema: Introducción a los hobbies y pasiones 

Actividad 

Objetivo general 
La actividad le permitirá perder la vergüenza, conocer a los demás participantes, tomar 
conciencia de las cosas que tiene en común, descubrir nuevas aficiones, etc. 

Duración Aproximadamente 30 minutos 

Objetivos 
- Consolidar el grupo 
- Desarrollar la curiosidad, la empatía y las habilidades sociales 
- Conocer nuevas aficiones y pasiones que tienen los demás 

Materiales 
necesarios 

Papel con los cartones de Bingo 

Instrucciones 

El formador dará a cada participante una tarjeta de bingo con rasgos interesantes que 
describan diferentes aficiones o aspectos de ellos, cosas como "toca los bongos", "es 
alérgico al queso", "baila salsa" (anexo). Les explicará el juego: tienen 10 minutos para 
mezclarse, presentarse y encontrar personas que coincidan con los rasgos de la tarjeta. 
Deben poner el nombre de la persona en la casilla correspondiente o hacer que la 
persona firme en la casilla correspondiente. La primera persona que llene cinco casillas a 
lo largo o a lo ancho grita "¡Bingo!" y el juego termina. Para mayor diversión, los 
formadores pueden dar un premio al ganador. 

 

 
 

 
 


